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En Juin, c’est la fête à vélo … 
 

                  
 
En avril, il valait mieux de ne pas se découvrir d’un fil. 
Nouvelle activité, rouler entre les gouttes et éviter les 
bourrasques de vent. 
En mai, la météo et les températures nous ont invités  
à continuer ou à reprendre le vélo. 
Juin, du soleil, les premières chaleurs 
 
Déjà des sorties spéciales résumées dans ce numéro. 
D’autres propositions de journées exceptionnelles 
à vélo pour tous s’annoncent. 
Avec la douceur, continuons à accumuler les 
kilomètres mais n’oublions pas d’être prudent. 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

***** 
 

 

Des nouvelles de nos membres 

 Bon anniversaire :  à nos cyclos qui ont leur date de naissance  

  en ce 3
é
 trimestre  



 

Toutes nos excuses pour les oublis et erreurs 

involontaires, veuillez nous corriger. 

Chez les dames. 
 
 

Chez les messieurs 
 
 

 
 

***** 
 
 

 

Pour tous nos affiliés qui ont connu quelques petits bobos, nous leur souhaitons un bon 

rétablissement et que tous reviennent bientôt en forme et à vélo.  
 

 
 

***** 
 
 

   

 

C’est vous le nouveau, la nouvelle  

 
Bienvenue à nos nouveaux membres qui nous ont rejoints : 
 

Victor Carton  
Jean-Marie De Smedt (de retour) 
 

 
 
 
 

 
 

***** 

Mise à jour de la charte de bonne conduite 
 
Suite aux remarques et suggestions lors de l’A.G. de janvier, le comité a toiletté la charte qui vous a été transmise  
en 2023.  Ci-dessous, sa mise à jour est disponible.  Elle sera aussi présente sur le site du Vélo Relax. 
Pour les nouveaux membres, qui ne l’ont pas reçue, on les invite à la lire. 
Ce sont les règles à respecter pour rouler sereinement et en sécurité.  A vous de la respecter. 

 



Charte de bonne conduite à vélo (2024) 
  
L’adhésion comme membre du « Vélo Relax » implique le respect du code de la route et un certain 
nombre d’attentions pour soi-même et les autres. 
Le « Certificat de non contre-indication à la pratique d’un sport » doit avoir été remis pour être assuré en cas 
d’accident. 
Le Vélo Relax est divisé en 2 groupes selon les capacités des cyclos ; un groupe A (plus sportif) qui roulera à une 
moyenne de 21 km/h et un groupe B (plus relax) à une moyenne de 19 km/h. 
 
Tout nouveau, à partir de 50 ans, qui désire s’essayer avec le Vélo Relax, pour la 1ere fois, sera d’abord invité dans le 
groupe B, sauf s’il peut démontrer des aptitudes pour le groupe A (membre aguerri d’un club de cyclos). 
Il remplira le formulaire qui lui sera remis afin d’être couvert par l’assurance. 
 
Il faut avoir un vélo en bon état de marche, respectant les normes du constructeur.  Pour les vélos électriques, ils 
auront assez d’autonomie de batterie.  Un matériel de réparation suffisant doit être disponible avec le vélo. 
Une tenue appropriée pour rouler est demandée.  Le port du casque est obligatoire, sans casque pas de départ 
autorisé avec le groupe.  Disposer aussi d’un gilet fluo est très conseillé (surtout en hiver). 
 
Chaque randonnée est conduite par un meneur (capitaine de route) et un serre-file (dernier du groupe) muni d’un 
sifflet.  Le meneur prépare l’itinéraire à suivre et guide le groupe.  Le serre-file avertit d’un danger ou d’un incident 
(avec un sifflet). 
A mi-parcours, le meneur choisit un endroit pour la pause « Bidon », permettant aussi une pause sanitaire. 
Le départ de chaque sortie se fait à 14 h 00, sauf en décembre et janvier, les départs se font à 13 h 30. 
Selon la météo, sauf en cas de très mauvais temps (gel généralisé, verglas, pluie continue, brouillard, grosse tempête),  
les meneurs seront présents et la décision de rouler (libre parcours pour les inconditionnels, parcours raccourci, 
annulation, ….) se prendra collectivement.   
 

 Quelques consignes à suivre : 
 

 Le code de la route pour cycliste doit, bien sûr, être respecté et appliqué. 

 Le serre-file prévient par un coup de sifflet si une voiture cherche à dépasser et chacun serrera de suite à droite,  

en évitant d’accrocher son partenaire. 

Deux coups de sifflet annoncent un incident et des situations qui imposent l’arrêt de l’ensemble du groupe.  

 Il est permis de rouler à 2 de front max si la largeur de la route le permet mais en simple file par manque de 

visibilité, sur route étroite, lorsqu’un véhicule veut dépasser ou lors de situation qui l’impose. 

Rem : en France, le code prévoit de se scinder en sous-groupe de 4 à 8 vélos pour permettre à deux voitures de 

s’intercaler. 

 Pour la sécurité de tous, il est impératif de respecter : 

- une distance de sécurité de +/- un demi-vélo  -  de rouler à droite  -  de garder sa ligne  -  de ne jamais dépasser 

par la droite  -  d’éviter les écarts, les poussettes dangereuses et les freinages brutaux  -  ne pas rouler accompagné 

d’un animal ou d’un enfant 

 Il est aussi indispensable de respecter et de faire suivre les consignes du meneur, de ne le dépasser qu’avec son 

autorisation  -  de ne traverser les routes que lorsqu’il en donne le signal. 

 Les consignes gestuelles, renforcées par une annonce verbale sont : 

  -  bras tendu horizontalement dans le sens d’un changement de direction 

  -  bras tendu vers le haut pour indiquer un ralentissement, un arrêt à l’approche d’un STOP 

  -  bras tendu dans la direction d’un danger 

  -  mouvement de balancement du bras dans le dos pour demander de s’écarter ou de se rabattre 

 Chacun veillera à disposer de quoi s’hydrater régulièrement et de s’alimenter lors de la pause « bidon ». 

 Si quelqu’un décide de quitter le groupe, quelle qu’en soit raison, il avertit le serre-file qui transmettra 

l’information. 

  Le Comité du Vélo Relax  
 

 



 

 

 

Les journées  

 

exceptionnelles 

 
 

 Appel : 

 Si vous voulez vous investir dans l’organisation d’une journée « Vélo » avec un thème, vous pouvez contacter 

  Albert Goffart, Fabrice Semet et Bruno Thonnard qui pourront vous informer et vous aider pour l’organisation.

 Vous pouvez présenter votre projet en les rencontrant lors d’une sortie.  

 Annoncée : 

 Mardi 23/04, après-midi, un circuit touristique de +/- 40 km ,au départ et suivi d’un souper à la Maison du 

Canal, à Leers-Nord.  A inscrire à votre agenda.  Une invitation vous parviendra. 

En projet : 

 Une journée franco-belge (canal de l’Espierre - La Deule) 

 Une journée dans le « Haut Pays », Honnelles, Guisignies, … 

***** 
 

     

 

  Les sorties sportives de Fabrice 

 
 

 
A partir du 9 avril, une fois par mois, en plus des groupe A et B, Fabrice Semet vous proposera une sortie  
sportive (groupe S) de 60 à 70 km pour les gros rouleurs, au départ de l’endroit prévu au calendrier. 
Les dates seront ajoutées au calendrier.  Tout renseignement auprès de Fabrice. 

 
***** 

 

Un peu de détente, de la part d’André Haidon 

 

 
 

Lors d’une prochaine sortie donnez-lui votre réponse. 



 

 

 

Des infos en vrac : toujours bon à prendre, 

 
  +  Calendrier des sorties 
    +  Service aux membres :   
    - Maillots 
    - Projecteur vidéo 
 
      

 

 

❖ Calendrier des sorties : 

 

Depuis le 1er février, nous sommes revenus aux départs à 14 h 00.   

Il a été aussi décidé à l’AG que les départs en novembre se feront aussi à partir de 14 h 00 

On vous sollicitera pour vous inscrire comme meneur.  N’ayez pas peur de vous lancer. 

Pour votre 1ere comme meneur (se), nous pouvons vous aider et vous encadrer. 

Vous pourrez toujours consulter le calendrier via le site « velo-relax.com », en version modifiable et imprimable. 

Vous pouvez aussi vous inscrire dans le calendrier en ligne, il est maintenant géré par Patrick. 

Selon le groupe choisi (A ou B), le 1er inscrit choisit le lieu de départ (avec du parking et de quoi partager  

un bon verre).   

Lors des sorties, vous pouvez contacter Colette Duquesne ou Christian Rigaut pour toute question.   

Ceci fait partie de l’engagement dans le « Vélo Relax ». 

Nous espérons que tous nos pédaleurs (euses) l’accepteront. 

 

 Maillots : 

 

Il n’est plus possible de fabriquer les mêmes maillots de la série actuelle. 

A la demande de quelques membres, on propose le rachat des maillots jaune (dernier lot) auprès de ceux qui ne  

roulent plus ou qui ne se sont plus affiliés et qui désirent s’en débarrasser, au prix de 10 €. 

Pour ceux qui voudraient les récupérer, ils peuvent les racheter au même prix (attention à la taille). 

S’adresser à Colette pour toute transaction. 

 

 Projecteur vidéo: 

 

L’ancien projecteur des AG utilisé uniquement pour les AG est à vendre.  Nous le proposons pour 50.00 €. 

Tous les renseignements techniques peuvent être obtenus, par mail, auprès de Christian Rigaut. 

 

 

   

 Site internet :  

velo-relax.com 

https://www.velo-relax.com/ 

 

 

N’oubliez pas de rentrer votre certificat médical, il est nécessaire pour l’assurance. 

 

 

 



 Prochain Rayon Relax : 
 
Si vous avez un contenu relatif à notre club, contactez-nous. 
N’hésitez pas d’envoyer aussi les photos que vous avez prises lors de nos randonnées « pédalantes ». 
De même, si vous avez des anecdotes utiles ou croustillantes, nous sommes preneurs.   
Vous pouvez les transmettre par mail en pièce jointe à crigaut@gmail.com.   
Les photos ne seront utilisées que pour illustrer le « Rayon Relax ».  

Bonne lecture et au plaisir, à la prochaine sortie « Relax » à vélo                 
  
  Christian Rigaut pour le Vélo Relax 
 
  (crigaut@gmail.com)  


