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RAYON RELAX n° 96 Printemps 2026

Feuille d'informations pour garder le contact avec les membres
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Le printemps est la, sortons les vélos....

Apres avoir hiberné cet hiver, le rédacteur du Rayon Relax,

reprend la plume pour vous adresser ce nouveau

numeéro.

L‘année 2025 nous a marqué avec les 20 ans du club.

Vous trouverez le résumé des décisions prises lors de I’AG.

Nous vous présenterons le nouveau comité issu des

élections.

N’oublions pas d’étre prudent.

Nous vous souhaitons toujours plein de kilometres en

gardant la santé.
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Des nouvelles de nos membres

Bon anniversaire : a nos cyclos qui ont leur date de naissance en ce premier semestre 2026

AUJOURD'HU,
FAIS CE QUE TU VEUX!

L1

Toutes nos excuses pour les oublis et
erreurs involontaires, veuillez nous
corriger.

Chez les dames.

Frangoise Baudens
Joelle Coinne
Frangoise Delcroix
Chantal Derasse
Marianne Descamps
Francine Desmet
Marie-Andrée Devillers
Colette Duquesne
Christiane Fuyen
Rose-Marie Gernez
Marianne Gustin
Marie-Josée Jacqgmin
Angeline Lecroart
Christiane Liagre
Jocelyne Massard
Genevieve Parmentier
Martine Santy

Bernadette Van Leynseele

Nicole Vermout

Chez les messieurs

Louis-Bernard Baptiste
Marcel Bettens

Yves Beudin

Hubert Coppez
Christian Cordier
Jean-Marie Cotton
Bernard Dautcour
Hervé Decroocq
Michel Dekeyser
Herman Delcroix
Jean-Pierre Dumortier
Jean-Pierre Duquesne
Jean-Pierre Gernez
André Haidon
Jean-Pierre Herphelin
Thierry Jonckheere

Jean-Pierre Lelong
Michel Lemaitre
Eddy Michez

Marc Nef

Patrick Place

Michel Pratte
Jacques Roggeman
Charles Semet
Jacques Sieuw

Bruno Thonnard
Pascal Vandecasteele
Michel Windels
Jean-Jacques Verbreuk



Pour tous nos affiliés qui ont connu quelques petits bobos, nous leur souhaitons un bon
rétablissement et que tous reviennent bientot en forme et a vélo.
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Assembléee géenérale 2026

La photo souvenir de notre AG

Le comité tient a remercier tous les participants pour leur présence, leur implication et
pour la bonne humeur apportée.

Quelques décisions lors de I’'AG :

+ On maintient la cotisation 2027 a 30 € malgré I'augmentation de la cotisation ENEO
+ Félicitations a Jacques Sieuw et a Michel Dupret qui ont mené le plus grand nombre de sorties.

Un prix leur a été remis.
+ Le certificat médical n’est plus obligatoire. |l est toutefois conseillé aux membres de remplir le formulaire

« santé » distribué. On conseille d’avoir sur soi la carte d’ENEO ou une autre sur laquelle on a inscrit ses

coordonnées, son groupe sanguin et un n° d’appel pour prévenir en cas de probléme.
+ On peut transmettre des photos de ses randonnées a Patrick ou dans la rubrique « photos-vidéos » de notre

site Internet.




Le comité 2026

Lors de I’AG, 3 anciens membres, Albert Goffart, Patrick Place et
Bruno Thonnard, qui se représentaient, ont été réélus.

On est heureux d’accueillir Martine Santy dans le nouveau comité 2026

Selon les statuts, la premiére réunion du Comité a permis de désigner les postes pour 2026 :

Président : Christian Rigaut, animation générale, communication, rédaction du Rayon Relax
Vice-présidente : Colette Duquesne, administration

Secrétaire : Marc Nef, rédaction des rapports et animation

Trésorier : Bernard Dautcour

Informatique (site — calendrier interactif) : Patrick Place

Coordinateurs (trice) des activités spéciales, des journées exceptionnelles :

Albert Goffart, Martine Santy et Bruno Thonnard
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Les journées

exceptionnelles

Apres-midi exceptionnelle, pour lancer la nouvelle saison : le 16 avril

Au départ de Tourpes, Fabiola vous emmenera pour une apres-midi cycliste a travers la
campagne beloeiloise.
Vous pourrez prolonger la randonnée ou nous rejoindre a un souper a « La Forge », Place de Tourpes.

Une invitation vous sera envoyée pour les détails de I’organisation.

Des projets de journée vélo :

On pédale, on visite, on déguste, ...

Vous avez envie de partager vos compétences, de faire découvrir une autre région, nous vous invitons
a nous le signaler.

Nos membres du comité : Albert, Bruno et Martine peuvent vous accompagner pour la préparation et
I'organisation de cette journée vélo.
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+ Calendrier des sorties

«» Calendrier des sorties :

* Saison printaniere et estivale:

Sans meneur (se), pas de sortie organisée.

On vous sollicite pour vous inscrire comme meneur (se). N’ayez pas peur de vous lancer.

Pour votre lere comme meneur (se), nous pouvons vous aider et vous encadrer.

Vous pouvez toujours consulter le calendrier via le site « velo-relax.com », rubrique « Calendrier »,
en version modifiable ou imprimable.

Vous pouvez aussi vous inscrire dans le calendrier en ligne, il est géré par Patrick.

Ci-dessous, un petit rappel : Comment accéder au calendrier en ligne ? De la part de Patrick Place

Pour celles et ceux qui ne parviendraient pas a s’inscrire sur le calendrier
Vérifier que vous ayez bien un compte Google. Sivous en avez un cela ne doit poser aucun probleme.

Pour information : si vous avez une adresse gmail, votre compte est automatiquement créé.
Si vous n’en avez pas, il faut en créer un:

A. Soit sur votre PC:

. Accéder a la page : Ouvrez votre navigateur internet et allez sur accounts.google.com ou gmail.com.
. Lancer la création : Cliquez sur Créer un compte.
. Choisir le type : Sélectionnez "Pour mon usage personnel".
. Remplir les informations : Entrez votre nom, prénom, date de naissance et genre.
. Choisir I'adresse e-mail : Google propose des adresses, ou vous pouvez créer la votre
(ex: prenom.nom@gmail.com).
. Créer un mot de passe : Choisissez un mot de passe robuste (lettres, chiffres, symboles) et confirmez-le.
. Sécuriser le compte (optionnel mais recommandé) :
Ajoutez un numéro de téléphone pour la récupération et la validation.
8. Valider : « Acceptez les conditions d'utilisation de Google ».
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Votre compte est maintenant créé et vous donne accés a Gmail, YouTube, Drive et bien plus.

Cela va générer la création d’une adresse gmail que vous n’étes pas obligé d’utiliser si vous ne la voulez pas
mais vous permettra d’avoir accés a toutes les applications Google dont « Google sheets » avec laquelle le
calendrier est créé.

B. soit sur votre smartphone :

Pour cela : aller dans : « Paramétres » « Comptes et sauvegarde » « Gestion des comptes »
En bas, cliquez sur « ajouter un compte » et sélectionner « Google »
Il suffit ensuite de suivre les instructions a I’écran.

Remarques :

- Si un compte existe déja sur votre PC, il faut alors se connecter avec les mémes identifiants.

Cette procédure est valable sur la majorité des smartphones les plus courants méme si cela peut parfois varier
légérement d’un téléphone a I'autre.




Selon le groupe (A ou B), le 1*" inscrit choisit le lieu de départ

(avec du parking et de quoi partager un bon verre).

Ceci fait partie de I'engagement dans le « Vélo Relax ».

Nous espérons que tous nos pédaleurs (euses) I'accepteront. Sans meneur, pas de sortie.

Lors des sorties, vous pouvez contacter Colette, Bruno, Martine, Mareg, ... (groupe B) ou Christian, (groupe A)
ou un autre membre du comité pour toute question et vous inscrire au calendrier.

Un peu de détente

+ A méditer:

« Chaque sortie « vélo » est une nouvelle opportunité de découvrir quelque chose de merveilleux. »
R. Ch.

« Plus on prend de la hauteur a vélo et plus on voit loin. »

D’apreés un proverbe chinois

« A vélo, ne craignez pas d’étre lent, craignez seulement d’étre a I'arrét. »
R. Ch. d’apres un proverbe chinois

« Aprés le vélo, je ne bois jamais a outrance. Je ne sais méme pas ou c’est. »
R. Ch.

« Les sourires sont contagieux, répandez-les aux autres

Anonyme
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< Prochain Rayon Relax :

Si vous avez un contenu relatif a notre club, contactez-nous.

N’hésitez pas d’envoyer aussi les photos que vous avez prises lors de nos randonnées « pédalantes ».
De méme, si vous avez des anecdotes utiles ou croustillantes, nous sommes preneurs.

Vous pouvez les transmettre par mail en piéce jointe a crigaut@gmail.com.

Les photos ne seront utilisées que pour illustrer le « Rayon Relax ».

N’oubliez pas, a la belle saison, les départs se font a 14 h 00

Vo

Bonne lecture et au plaisir, a la prochaine sortie « Relax » a vélo Relax

Christian Rigaut pour le Vélo Relax

(crigaut@gmail.com)
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